
 

                                  

                                                
 

 

写作大作文话题短语 

学习版 

成就感 a sense of fulfillment 
经济压力 economic pressure 
（努力）得到优厚的回报 be well rewarded 
奖金 bonus 
薪酬优厚的工作 a lucrative job 
抵触改变 be resistant to change 
过时的观念 old-fashioned ideas 
老一辈 the older generation 
老人 the elderly; the aged; old people 
年长者（已退休或者领取养老

金的人） 
senior citizens 

明智的意见 make a sensible decision 
轻率地做决定 make a rash decision 
冒险 take risks 
缺乏责任感 lack a sense of responsibility 
实践技能 practical skills 
解决问题的能力 problem-solving ability 
运营成本 running/operating costs 
人工成本 labour(英式)/ labor(美式) costs 
竞争优势 competitive advantages 
建筑行业 construction; building industry 
跨国公司 a multinational company  
职位空缺 vacancy 
适应职场/新环境 adapt to the workplace/the new surroundings 
为工作做准备 prepare for working life 
工作表现 job performance 
清晰的职业道路 a definite career path 
体力劳动 manual work; physical work; manual jobs 
脑力劳动 non-manual work; mental work 
光鲜的工作 glamorous jobs 
久坐不动的生活方式 a sedentary lifestyle 
加班 work overtime 
做有氧运动 do aerobic exercise 
疲倦和食欲不振 tiredness and loss of appetite 
失眠 suffer from insomnia 
亚健康 poor health; sub-health 



 

                                  

                                                
 

与工作相关的压力 job/work-related stress 
压力过大导致的疾病 stress-related illnesses 
职业病 occupationally induced disease 
实现工作和生活的平衡 achieve a work-life balance 
荣誉感和归属感 a sense of pride and belonging 
工作满意度 job satisfaction 

提高员工积极性 
improve employees’ motivation; keep them 
motivated 

主动做 take initiative to 
有效率的员工 productive employees  
商业领袖 business leaders 
（对某种技能）很精通 be proficient in sth. 
专业经验 professional experience 

 
  



 

                                  

                                                
 

 

 

写作大作文话题短语 

自测打卡版 

成就感  
经济压力  
（努力）得到优厚的回报  
奖金  
薪酬优厚的工作  
抵触改变  
过时的观念  
老一辈  
老人  
年长者（已退休或者领取养老

金的人） 
 

明智的意见  
轻率地做决定  
冒险  
缺乏责任感  
实践技能  
解决问题的能力  
运营成本  
人工成本  
竞争优势  
建筑行业  
跨国公司  
职位空缺  
适应职场/新环境  
为工作做准备  
工作表现  
清晰的职业道路  
体力劳动  
脑力劳动  
光鲜的工作  
久坐不动的生活方式  
加班  
做有氧运动  
疲倦和食欲不振  
失眠  



 

                                  

                                                
 

亚健康  
与工作相关的压力  
压力过大导致的疾病  
职业病  
实现工作和生活的平衡  
荣誉感和归属感  
工作满意度  
提高员工积极性  
主动做  
有效率的员工  
商业领袖  
（对某种技能）很精通  
专业经验  

 
 


